
Funzione, anatomia e fisiologia degli apparati genitali

Individuazione precoce di eventuali anomalie

Malattie sessualmente trasmissibili

L’importanza della prevenzione

DISAGIO GIOVANILE 
E CULTURA DELLA 
PREVENZIONE

AIUTACI A FAR CRESCERE LA RICERCA!

IL PROGETTO SCUOLA
È un progetto di prevenzione giunto alla 20ª edizione nato in collaborazione 
con la Provincia di Padova e l'Ufficio Scolastico, ed oggi esteso a cura di 
Fondazione Foresta nelle provincie di Vicenza e Verona. 

Esso rappresenta un osservatorio straordinario sul cambiamento degli stili 
di vita e dei fattori di rischio del sistema riproduttivo e sessuale di ragazze 
e ragazzi che frequentano gli ultimi anni degli istituti superiori.

Si ringrazia l'Assessorato alla Cultura del Comune di Padova per la 
disponibilità dell'auditorium del Centro San Gaetano per l'organizzazione 
dell'incontro di apertura del progetto.

Per maggiori informazioni visita il sito fondazioneforestaonlus.it

Quando compili la dichiarazione dei redditi puoi destinare il 5x1000
alla Fondazione Foresta ETS inserendo il seguente codice fiscale:

Fondazione Foresta ETS · Via Gattamelata, 11
Padova (PD) fondazioneforestaonlus.it 
info@fondazioneforestaonlus.it · Tel 049851431

(sostegno degli enti del terzo settore iscritti nel RUNTS di cui all’art. 46, c. 1, del d.lgs. 
3 luglio 2017, n. 117, comprese le cooperative sociali ed escluse le imprese sociali 

costituite in forma di società, nonché sostegno delle onlus iscritte all’anagrafe)

9 2 2 0 3 7 3 0 2 8 5

Incontro di apertura mercoledì
 2 ottobre ore 9:00 Centro Culturale 

San Gaetano, Via Altinate PD



I^ FASE: INFORMATIVA

II^ FASE: RACCOLTA DATI

III^ FASE: PREVENZIONE PRIMARIA

PROGETTO 
DI PREVENZIONE A SCUOLA
Le studentesse e gli studenti partecipano volontariamente 
a incontri assembleari organizzati in accordo con i referenti 
degli istituti superiori. 
Gli incontri, della durata di 60-90 minuti, si svolgeranno presso 
le scuole o in altre sedi concordate in precedenza. 
Durante questi incontri si terrà una lezione interattiva, in cui saranno 
trattate le principali nozioni anatomiche e fisiologiche dell'apparato 
genitale maschile e femminile, le malattie sessualmente trasmesse, 
le problematiche legate alle infezioni uro-genitali e l'uso degli 
anticoncezionali.

RELATORI

09:15  Saluti delle istituzioni: Andrea Colasio (Assessore alla Cultura 
del Comune di Padova), Roberto Natale (Dirigente Ufficio Scolastico 
Regionale Padova e Rovigo), Alessandro Bisato (Vicepresidente 
Provincia di Padova, delegato pubblica istruzione, formazione) 
Dino Ponchio (Comitato CONI Padova)

09:30  Introduzione - Carlo Foresta

09:40 Traumi, criptorchidismo e varicocele - Marco Ghezzi
09:50 Tumore del testicolo - Carlo Foresta
10:00 Stili di vita: obesità - Carlo Foresta
10:10 Compilazione questionario studenti - Ilaria De Santis
10:20 Fattori di rischio: fumo, alcol, droghe - Michel Martin
10:40 Fattori di rischio: doping - Andrea Di Nisio
10:50 Malattie Sessualmente Trasmesse - Carlo Foresta
11:00 Contraccezione - Ilaria De Santis
11:10 Sessualità e società - Carlo Foresta

11:20 Domande dal pubblico e modalità prenotazione visita gratuita
presso gli ambulatori della Fondazione Foresta

Al termine della lezione interattiva, agli studenti viene proposto, 
su base volontaria, un questionario completamente anonimo. 
Il questionario raccoglie dati sullo stile di vita, con particolare 
attenzione all'attività fisica, alle abitudini voluttuarie, all'uso di 
contraccettivi e alle abitudini sessuali, al fine di prevenire le malattie 
sessualmente trasmissibili.

Al termine della compilazione del questionario, gli studenti maschi 
avranno la possibilità di scegliere tra almeno due date per effettuare 
una visita di prevenzione primaria. 
Verrà offerto un approfondimento clinico gratuito presso gli 
ambulatori della Fondazione Foresta, comprendente un'analisi 
del liquido seminale per valutare lo stato di fertilità e se necessario 
un esame ecografico.
Inoltre, lo studente riceverà una lettera che riassume la sua 
situazione andrologica attuale e include suggerimenti per completare 
la prevenzione primaria ed eventuali approfondimenti.

Carlo Foresta: 
Studioso Senior Università di Padova e Presidente Fondazione Foresta
Andrea Di Nisio: 
Professore di medicina di laboratorio, Università telematica Pegaso
Ilaria De Santis: 
Fondazione Foresta ETS
Marco Ghezzi: 
Medico endocrinologo andrologo
Michel Martin: 
Medico endocrinologo

PROGRAMMA 2.10.2024


